LEHORREKO JARDUERAK Actividades de sala
HELDUAK KOD GELA EGUNAK ORDUA PREZIOA

BAZKIDE EZ BAZKIDE

1 LKo || AL-AK || 19:30-20:15
Q Lko || AL-AK || 20:30-21:15
C3 | LKo | AT-OG ||08:00-08:45
C4 | LKo | AT-OG | 10:00-10:45
CYCLING C5 | ko | AT-OG | 18:15-19:00
C6 | LKo | AT-OG | 19:15-20:00
7 LKo oL 08:00-08:45
C8 | LKo oL 10:00-10:45 | 41,15€ | 106,45 €
C9 LKo oL 19:00-19:45
P1 LK3 || AL-AK |/09:30-10:30
P2 | K3 || AL-AK |/ 18:00-19:00
P3 | k3 | AT-OG |/ 10:00-11:00 | 73,65€ | 186,60 €
PILATES P4 || LK3 || AT-OG | 19:15-20:15
P5 LK3 oL 09:30-10:30
P6 LK3 oL 19:15-20:15
TOTAL TRAINING || T2 | zHE | AL-AK | 20:15-21:15 || 73,65 € | 186,60 €
TR1 LK3 || AL-AK |08:00-08:45
TR2 | LK3 || AL-AK |/ 15:00-15:45
TR3 || k3 | AL-AK |/ 20:30-21:15
TRX TR4 | Lk3 || AT-OG | 11:15-12:00 | 73:65€ | 186,60 €
TR5 || LK3 | AT-OG | 15:00-15:45
TR6 | k3 || AT-OG | 18:15-19:00
TR7 || Lk3 || ATOG | 20:30-21:15
GAP G1 LK3 || AL-AK || 19:15-20:15 || 73,65¢€ | 186,60 €
Z1 Lk3 || AL-AK |/ 10:45-11:45
Z2 | zm | AL-AK |15:00-16:00 | 60,75 € | 182,55 €
ZUMBA Z3 zMm || AL-AK |[19:00-20:00
FUSHION

73,65 € | 186,60 €

41,15 € | 106,45 €

Z4 | K3 oL 10:45-11:45
Z5 || K3 oL 15:00-16:00 | 33,90 € | 87,60 €
Z6 | K3 oL 19:00-20:00
GAZTEAK (13-16 urte)
CYCLING CG1 || Ko | AL-AK ||16:00-16:45 | 73,65€ | 186,60 €

MULTIFITNESS || M1 | k3 | AT-OG |16:00-16:45 | 73,65€ 186,60 €
ZUMBA ZG1 ZM || AL-AK |[16:15-17:15 60,75 € | 182,55 €

URETAKO JARDUERAK Actividades de agua
HELDUAK PREZIOA

BAZKIDE EZ BAZKIDE

HELDUEN IGERIKETA 60,75€ |/182,55 €

Iraupena: 45’. Egunak: AL-AK /| AT-OG
Maila: hastapena, erdi maila eta hobekuntza.
Egoeraren arabera antolatuko dira taldeak. Honetarako zozketa sistema erabiltzea posible da.

Duracion: 45’. Dias: lunes-miércoles [ martes-jueves.
Nivel: iniciacién, nivel medio, perfeccionamiento
Los grupos se organizardn dependiendo de la situacién. Para ello, puede ser que se utilice el sistema de sorteo.




