;’ Zumoio ko kirol

ZUMAIAKO X. SAN SILVESTRE LASTERKETA - 2019.

Araudia:

ARAUDIA.

e Zumaiako Udaleko Kirol Patronatuak X. San Silvestre
lasterketa antolatuko du.

e Zumaiako X. San Silvesire lasterketa, abenduaren
31n, eguerdiko 12:00etan izango da.

¢ Parte-hartzea: Alebinak eta infantilak, binaka egingo
dute lasterketa. Helduak berriz, korrika edo patinetan
egiteko aukera izango dute.

e lzen-ematea: doan.
Lubaki Kiroldegian:Tel. 943862021.
Epea: abenduak 30.

¢ Antolakuntzak Ardura Zibileko asegurua izango du.

e Zerbitzu Prebentiboen laguntza izango dugu.
e  Mailak: Aurrebenjaminak eta Benjaminak. (250 m.)

Iteera: Pulpo elkartean. Eusebio

Gurrutxaga Plazan (Beheko Plaza).

Bukaera:

Guraso batekin: Aurrebenjaminak: 2012 - 13. (12:00etan)
Binaka: Benjaminak: 2009-10, 12:05ean.

Ifeera eta Bukaera: Eusebio Gurrutxaga
Plazan (Beheko Plaza)

Binaka : Alebinak: 2008 - 09. (12:15ean) 1.100 m.
Infantilak: 2006 - 07. (12:15ean).1.100 m.
Banaka: Irteera eta Bukaera: Eusebio Gurrutxaga

Plazan (Beheko Plaza)

(korrika edo  -Helduak: + 14 urte. (12:30ean). 5.000 m.

Patinean) -Kiroldegian izena emandako infantilak. -
12:30ean - 5.000 m.

o Zozketak: 13:00etan, Beheko plazan.

e Zumaiako GERTU Merkatari eta Ostalari Elkarteak
antolatutako erakusleiho lehiaketako sari-banaketa
jarraian izango da.

e Dutxak: Lubaki kiroldegian.

e Antolakuntzak parte-hartzaile guztiei mediku-
azterketa bat egitea gomendatzen die. Norberak
bere gain hartu beharko du kirol jarduerak dakarren
arriskua.

e Antolakuntzak saihestu egiten du parte-hartzaileek
bere buruari edo beste hirugarren bati egiten
diezaiokeen galera, kalte, edota lesioei buruzko
erantzukizun oro.

REGLAMENTO.

e El Patronato Municipal de Deportes de Zumaia
organiza la prueba X. Carrera San Silvestre.

e X. Carrera San Silvestre de Zumaia, se celebrard el 31
de Diciembre, a las 12:00 horas.

e Participacién: Los alevines e infantiles, tomardn parte
por parejas. Los adultos podrdn participar corriendo o
en patines.

e Inscripcién: Gratis.

Polideportivo Lubaki: Tel: 943862021.
Plazo: 30 de diciembre.

e La organizacién cuenta con
Responsabilidad Civil.

e Se contard con la asistencia de Servicios Preventivos.

un seguro de
e Categorias: Prebenjamines y benjamines. (250 m.)

Sdlida: Sociedad Pulpo. Lllegada: Plaza Eusebio
Gurrutxaga (Plaza de Abagjo).

Con madre/padre: Prebenjamines: 2012-13.(12:00 h.).

Benjamines: 09-10 (12:05 horas).

Sdlida y Llegada: Plaza Eusebio Gurrutxaga
(Plaza de Abajo).

Por parejas: Alevines: 2008 — 09. (12:15 horas). 1.100 m.
Infantiles: 2006 — 07. (12:15 horas). 1.100 m.

Por parejas:

Individual: Salida y Llegada: Plaza Eusebio Gurrutxaga

(Plaza de Abajo).

(cross o patin) -Adultos: + 14 anos (12:30 horas).5.000 m.

-Infantiles apuntados en el polideportivo
(12:30 horas) - 5.000 m.

e Sorteo: 13:00 horas en la Plaza de Abgjo.

e A continuacidén se procederd a la enfrega de
premios del concurso de escaparates organizado por
la Ascoiacién de Comerciantes y Hosteleros GERTU.

e Duchas: En el Polideportivo Lubaki.

e Lo organizacion recomienda a los participantes
someterse a un reconocimiento médico previo a la
prueba, aceptando todo participante el riesgo
derivado de la actividad deportiva.

e La organizacién declina toda responsabilidad por los
dafos, perjuicios o lesiones que la participacion en
esta prueba ocasionar a si mismo, a otfras personas e
incluso en el caso de que terceras personas causen
danos al participante.




Ibilbideak:

Haurrak:

'HAURRAK

IBILBIDEA / RECORRIDO

IRTEERA / SALIDA: Beheko Plaza

Beheko plaza - Eibera kalea - Arranpla

Amaiako plaza - Alondegia - Eribera kalea Q
HELMUGA / META: Beheko Plaza

Zumalake Udala

Gazteak:

' Aitzabal
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Helduak:

IBILBIDEA / RECORRIDO

IRTEERA / SALIDA: Beheko Plaza

wemm Beheko plaza - ERRIBERA - arranpla
s Arranpla - Deba kalea - Juan Belmonte - Amaiako plaza
mmmm Arranpla - ERRIBERA - Beheko plaza

e Beheko plaza - AYRA DUREX - Zubi berria - Arranpla
Deba kalea - Juan Belmonte - Amaizko plaza

mmmm Arranpla - ERRIBERA - Beheko plaza

HELMUGA / META : Beheko Plaza

Zumaiako Udala




