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NORI ZUZENDUTA?

 Mendekotasun arriskua edota
mendekotasun arina aitortua duten
65 urtetik gorako herritarrei. Para
personas mayores de 65 afios con riesgo
de dependencia y/o dependencia leve
reconocida.

¢ Mendekotasun egoera aitortuta ez
badute ere, hauskortasun,
isolamendu sozial edota bakardade
egoeran dauden 65 urtetik gorako
herritarrei. Para personas mayores de
65 afios en situacion de fragilidad,
aislamiento social y/o soledad que no
tengan reconocida la situacion de
dependencia.

e Zailtasun egoerak bizi dituzten
adineko pertsonei (dolu prozesuak,
depresio egoerak, autoestimu
arazoak...). Para personas mayores que
viven situaciones de dificultad (procesos
de duelo, situaciones depresivas,
problemas de autoestima...).

ZER ESKAINIKO DA?

e Taldeko jarduerak eta banakako
jarraipena. Actividades grupales y
seguimiento individual.

¢ Gizarte eta hezkuntza arloko, eta
arlo psikosozialeko esku hartzea.

Intervencion socioeducativa y psicosocial.

e Bide laguntza. Acompafiamiento.

ZER LANDUKO DA?

Osasun fisikoa eta kognitiboa
lantzeko ariketak eta informazioa.
Actividades e informacion para trabajar la
salud fisica y cognitiva.

Gizarte harremanak landu, eta
herriko jardueretan integrazioa.
Trabajar las relaciones sociales y la
integracion en las actividades del pueblo.

Partaideen arteko elkarrizketa,
harremanak, parte hartzea...
Conversaciones, relaciones y
participacion entre los y las participantes.

Eguneroko bizimodua antolatzeko
aholkuak. Consejos para organizar el dia
a dia.

Ongizate emozionala hobetzeko
aholkuak. Consejos para mejorar el
bienestar emocional.

OHARRA: GARRAIOA

Erabiltzaileak bere kabuz edo
hurbilekoen laguntzarekin egin
behar ditu joan-etorriak. Las personas
usuarias deberdn desplazarse por su
cuenta o con la ayuda de sus
allegados/as.

Balorazio teknikoak hala jasotzen
badu, garraio zerbitzu bat eskaini
ahal izango da. Si /a valoracion técnica
asi lo recoge, se podrd ofrecer un servicio
de transporte.



