
Eskola Kirola 6-16 urte bitartean eskola-orduetatik kanpo egiten diren jarduera antolatuak dira. Oro har, 

kirol anitzekoa izango da eta saioak haurraren borondatearen, gaitasun fisikoaren eta adinaren arabera antolatuko 

dira. 
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EZAUGARRIAK ETAEZAUGARRIAK ETA
HELBURUAK:HELBURUAK:  

MULTIKIROLA i
9-10 urte
LH3-LH4

MULTIKIROLA ii
11-12 urte
LH5-LH6

JOLAS HEZI
7-8 urte

LH1 - LH2

JARDUERA
FISIKOA ETA

KIROLA
13-16 urte

DBH1-DBH4

UMEA
HAURRA
NERABEA

KIROL ANIZTASUNA
Arrauna. Piragoa. Igeriketa.
Pilota eta pala. Zesta punta.

Futbola. Saskibaloia.
Eskubaloia. Kirol egokitua.

Atletismoa.
Mendizaletasuna. Judoa.

Kirol egokitua.

IKASTETXEAK kirol-
hastapenaren ardatz

nagusia dira eta izaera
hezitzailea dute.

ARAUTUA 
Babes juridikoa duena.

MUGIMENDU
TREBETASUNAREN

GARAPENA espezializazio
goiztiarrak dakartzan
arriskuak saihesteko.

EUSKARA
Euskararen erabilera
sustatzeko tresna ere

bada eskola kirola.

DENONTZAT 
Aukera berdintasuna

oinarri.



IKASTETXEAK ETA KIROL ELKARTEAKIKASTETXEAK ETA KIROL ELKARTEAK

IKASTETXEAK  

KIROLA KIROL
 ANITZAK

MULTIKIROLA Programa
LH3-LH6
Kirol anitzeko jarduerak
egiteko aukera
bermatuta dago benjamin
eta alebin kategorietan.

KIROL HASTAPEN Programa
LH1-DBH4
Jarduera fisikoa eta kirola
egitea, kirol modalitate
desberdinak ezagutzea, kirola
egiten ohitzea eta bizimodu
osasuntsua izatea dira helburu. 

JOLAS HEZI 
LH1-LH2
Garapen psikomotorra,
soziala eta afektiboa
indartzean datzan
jarduera da. 

KIROL ELKARTEAK

KIROL ESKOLEN
ETA KIROL ELKARTEEN

ESKAINTZA

Multikirola programaren
osagarria da, eta ez ordezkoa

benjamin edo alebin
kategorietan.

KIROL ELKARTEEN  
JARDUERAK
LH3-LH6
Eskola kiroleko
programatik kanpoko
kirol jarduerak dira.

ERRENDIMENDUAN
HASTEKO JARDUERAK
LH6tik aurrera.
Helburua da errendimenduan eta kirol-
helburuak gainditzean oinarritutako
kirol-jardueraren hastapena erraztea
hala nahi duten ikasleei, ezartzen den
gehieneko partaidetza-kupoarekin.

ESKOLA KIROL
EGOKITUA

ESKOLA KIROL
INKLUSIBOA

EKI
Aniztasun funtzionala duten
eta ez duten ikasleek
osatzen duten eskola
kiroleko programa da.

EKE
Talde espezifikoetan egiten da:

AL-AZ    

OSTIRALETAN       

SAGARBIDEN
1. Taldea: 17:30-18:30
2. Taldea:  18:30-19:30

IGERILEKUAN

1. Taldea: 17:30-18:30
2. Taldea:  18:30-19:30


