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XXX. Zumaiako Herri Lasterketa – 2014.

	ARAUDIA-LERROZKO PATINAK
· XXX. Zumaiako Herri Lasterketa, beheko puntuak zuzentzeaz gain, probaren araudi orokorrak agintzen du.
· Kasko zurruna derrigorrezkoa da eta beste babesak erabiltzea gomendatzen da.

· Proban parte hartzeko 16 urte beteta izan behar dituzu. 
· Sariak:Gizon.Maila   Emakum.Maila

1.-100€/oparia-kirolmateriala  1.-100€/oparia-kirol materiala
2.-75€/oparia-kirolmateriala    2.-75€/oparia-kirol materiala
3.-50€/oparia-kirolmateriala    3.-50€/oparia-kirol materiala
· Parte hartzen duten guztiek oparia izango dute

· Izen-emateak:  www.herrikrossa.com
· Internetik izen-emate itxiera: otsailak 14 – 24:00etan.
· Prezioa: Federatuak: 15 €.
                    Ez federatuak: 20 €.

· Patinatzaile guztiek istripu eta ardura zibila aseguruak izango dituzte.

· Zenbakia-txipa aurreko aldean jarriko da, zenbakia eta babeslea begi-bistan egoteko.
· Patinatzaileen irteera korrikalarien irteera baino lehenago emango da, hau da, 15:45ean.
· Lasterketan parte hartzeko, patinatzailearen maila fisikoa eta teknikoa egokia izan behar du eta frenatu, igo, jaitsten jakitea eta errepidean taldean moldatzea ezinbestekoak dira.
· Izena ematen duten patinatzaileek, probako alhokulari den Donostiroller elkartearen oniritzia izan beharko dute, era horretan, patinatzaileen maila bermatuko baita.

· Bizikletaren eta ibilgailuen xurgazioa aprobetxatzea debekatuta dago, baita heltzea ere, deskalifikatzeko motiboa izanik.
· Lehenengo patinatzaileek lasterketa bukatzen duten momentuan, gainerako patinatzaileak orduraino egindako bueltak aparte utzita,  helmugako ingurura ailegatu ahala sartzen joango dira.
· Herri lasterketan parte hartuko duten guztiek bai araudi espezifikoa bai orokorra  errespatzeko konpromisoa hartzen dute.
· Patinatzaileren bat korrikako proban ere parte hartu nahi badu, dagokion lekuan izena eman beharko luke. Lasterketan parte hartzeko ez da gehigarririk ordainduko.


	REGLAMENTO-PATINES EN LINEA
· La XXX. Zumaiako Herri Lasterketa, se rige por el reglamento general de la prueba para además de los puntos citados a continuación.
· Es obligatorio el uso del casco rígido y se recomienda el uso de otras protecciones.

· Tienes que tener cumplidos los 16 años para tomar parte en la prueba.

· Premios:Cat.Masculina Cat.Femenina

1.-100€/regalo-materialdeport.1.-100€/regalo-material depo
2.-75€/regalo-material deport.2.-75€/regalo-material deport.
3.-50€/regalo-material deport.3.-50€/regalo-material deport.
· Todos los participantes recibirán un premio por parte de los organizadores.

· Las inscripciones se realizarán: www.herrikrossa.com
· Cierre de inscripciones por internet: 14 de febrero a las 24:00 horas.

· Precio: Federados: 15 €.

                  No federados: 20 €.

· Todos los participantes dispondrán de los seguros de accidente y responsabilidad civil.

· El dorsal-txip se fijará en la parte delantera, en el pecho o pierna de forma que tanto el número como el nombre del patrocinador sean bien visibles por delan te.

· La salida de los patinadores se dará     antes que la de los atletas a pie, es decir a las 15:45 horas.
· La prueba requiere un adecuado nivel físico y técnico del patinador, en el que es necesario saber frenar, subir, bajar y desenvolverse en grupo por carretera.
· Todos los patinadores inscritos tendrán que tener el visto bueno del club Donostiroller, que son los asesores de la prueba, para así garantizar el nivel adecuado de los participantes.
· Queda prohibido aprovechar la aspiración de bicicletas y vehículos a motor, así como agarrarse a cualquiera de ellos, siendo motivo de descalifación el hacerlo.

· En el momento de que los primeros patinadores terminen la carrera, el resto de los patinadores según van llegando a las inmediaciones de meta irán entrando, independientemente de las vueltas que hayan corrido hasta ese momento. 

· Todo participante inscrito en la Herri Lasterketa en patines se compromete a respetar todas las normas tanto del reglamento general como del específico.

· Si algún patinador está interesado en correr también la prueba pedrestre, tendrá que apuntarse en la inscripción correspondiente. Por tomar parte en la carrera pedrestre no se pagará ningún suplemento.
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