1ZEN-EMATEAK (NSCRIPCIONES

LUBAKI KIROLDEGIA (943 86 20 21)

Ikastaroak: Akuagym, aerobika, abdominal hipopresiboak + pilates, igeriketa,
zumba, patinak, cycling, eskalada eta tenisa.

lzen-emate epea ekainaren 10etik 21era edo ikastaroa hasi baino bi aste lehenago arte.
Plazo de inscripcion: del 10 al 21 de junio o dos semanas antes de que empiece el curso.

ITSAS KIROLDEGIA (943 86 07 76)

Ikastaroak: Arraunketa, piraguismoa, golfa,

mendiko bizikleta, surfa, body board eta paddle surf.

Izen-ematea ekainaren 17an zabalduko da.

Ekainaren 17tik abuztuaren 31ra zabalik egongo da. (9:00 - 13:00 / 16:00 - 20:00)
Se abrira al pablico desde el 17 de junio al 31 de agosto.

ITZURUN SURF ELKARTEA (639 664 729)
lkastaroak: Surfa, body boarda eta paddle surf.
Ekainak 17 (18:30 - 19:30)

URETAKO ONTZIEN ALOKAIRUA

Piraguak: 16 urte arte: 2,65 € ALQUILER DE MATERIAL ACUATICO

Piraguak: 16 urtetik aurrera: 4,35 €
Batela - 4 pertsona: 10,20 €
Dutxa: 1,10 €

Taldeko dutxak 19,60 € EGUTEGIA
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KIROLDEGIKO JARDUERAK Actividades en el polideportivo

A

HELDUAK IRAUPENA] EGUNAK | ORDUA PREZIOA
Adultos Duracién Dias Hora nglg%s EZNI':;ASZchIiI%DE
AKUAGYM 3 AL-AK 8:00-9:00 |24,90 €| 62,20 €
AEROBIKA 3 | ATOG 1959300'_120(;9300 24.90€| 6220 € ITSAS KIROLDEGIKO JARDUERAK Actividades en el pabellon naitico
ﬁIBP%cI)’“IQII?SAI‘EOAK 3 AT-0G | 10:00-11:00 |24,90 €| 62,20 € KIROLAK  |IRAUPENA|EPEALDIA | EGUNAK |ADINA| ORDUTEGIA| LEKUA | KOP.| PREZIOA
+ PILATES Deportes Duracion | Periodo Dias Edad Hora Lugar | Can.|Precio
IGERIKETA 2 9:00 - 10:00 ARRAUNKETA | 5 Uz | EGUNERO| &6 [0 | Tses T35 | 75e€
EGUNERO 19:00 - 2000 23,90 €| 59,80 € 11:00 - 12:00 | KIroiaegian
9:00-10:00
8:30-9:30
Itsas
. . PIRAGUISMOA EGUNERO | 816 ]10:00-11:00 | , . . 115 1 35¢
* -AK-0OL | 10:00-11:00 2 Uzt + abz. kirold
ZUMBA 3 AL-AK-OL o 3540 €| 88,50 € o iroldegian
AL-AK 19:30-20:30 124,90 €| 62,20 € SURFA 192ng00 -1103;)00
9:00-10:00 BODY éOARDA 1 - Itzurun
S : — 19:00-20:00 Aty | GeRsls ETA PADDLE Uzt + abz. | EGUNERO | 6-16 | 11:00-12:30 | hondartza | 4 | 55¢€
AL-AK-OL 1000_1045 35 40 € 88 50 € SURFA +16 16:00 aurrera
SR 3 1515 -16:00|°>’ , 16:00- 17:00 o
00- 8:4 GOLFA 1 |uzt+abz | EGUNERO| 8-16 | 17:00-18:00 S |42 | 40€
AT-0G 8:00 - 8:45 2490 €| 62.20€ baserria
20:00-20:45) ' : 18:00 - 19:00
9:00- 10:00
MENDIKO 1 EGUNERO | 816 |10:15-11:15| Lubaki | 12 | 25¢
HAURRAK IRAUPENA | EGUNAK| ORDUA PREZIOA . Uzt. e 1 | Kiacegi
Nin@s Duracion | Dias Hora Bgﬁ*g{gf el : :
AEROBIKA 3 AT-OG |11:00-12:00]24,90 €
ZUMSA* J0€] 6220€ PRAGUISMOA | , | ua |Esunero| +i6 |1900-20m0] lses |15 |use
o 3 | AL-AK-OL] 11:00- 12:00|35,40 €| 88,50 € rolcega
-Teta7-14 u
ESKALADA 2 EGUNER{] 11:00 - 12:00123,90 €| 59,80 €
ZlLLLSe TN g ECCLERD 10:_00' 11.:00 AR SRS * Abuztuko 2. hamabostaldian ez da jarduerarik egongo. La segunda quincena de agosto no habré actividad.
IGERIKETA HAURRAK 9 EGUNERO 10:00 -13:00 2390€| 59.80 €
>3 urte 17:00 -19:00 : ’ 1: Iraupena / Duracion: Astebete / 1 semana
TENISA 7-9 urte 10:00 - 11:00 2: Iraupena / Duracién 2 aste / 2 semanas
b EGUNERO 1;(5)00-1102(?8 2390 €| 59,80 € 3: Iraupena / Duracion hilabete / 1 mes
10-14 urte 12‘_00_ 13‘_00 AL: lunes / AT: martes / AK: miércoles / OG: jueves / OL: viernes / LB: sabado / IG: domingo




