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XXIX ARETO FUTBOL TXAPELKETA — 2019

TALDEAREN IZENA.....cccccceesueccncesancsssncsasessans HERRIA:
(Nombre del equipo) : (Municipio)

ARDURADUNA......ccccccerueerenene (ST TELEFONOA'

- (Responsable)

E-AAZ. o cdiiniinii i
KAMISETAREN KOLOREA
(Color de la camiseta) ,
KONTUAN HARTZEKO GAUZARIK .....
(Cosas a tener en cuenta)
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OHARRA : Txapelketa guztirako adierazi jokalari bakoitzaren dortsala.
NOTA : Poner para todo el campeonato el dorsal asignado a cada jugador."

IZEN-EMATEKO EPEA : EKAINAREN 5a, ASTEAZKENA.
PLAZO DE INSCRIPCION : 5 DE JUNIO, MIERCOLES.

BILERA : EKAINAREN 6a, OSTEGUNA, ARRATSALDEKO 19:00ETAN.

REUNION : 6 DE JUNIO, JUEVES, 19:00 HORAS.
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ARETO FUTBOLEKO ARAUDIA — 2019

ORDAINKETA

100 € ondorengo kontuan. Ordainagiria ekarri, izenemate orriarekin batera.

Kutxa ES33 2095 5174 98 1064265134

JAURTIKETA LIBRE ZUZENA.
Aurkako taldeari jokalari -batek ondoren argetzen dnen a1au-hauste hauetatik bat egiten
duenean : '

e Ostikoa jo edo jotzen saiatu.

e  Aurkaria zangotrabatu edo zangotrabatzen saiatu.

e  Aurkari baten gainean salto egin.

e  Aurkari baten kontra kargatu.

e  Aurkari bat jo edo jotzen saiatu.

e  Aurkari bultzatu.

e  Aurkari bati heldu.

e Aurkari bati listua bota.

e Baloia jokatzeko asmoarekin irristatu, baloia aurkari batek duenean ‘edo jokatzeko
asmoa duenean.(oinekin sarrera irristakorra).

e Baloia eskuarekin edo besoarekin jo, eraman edo jaurti.(atezaina bere penaltl arearen '
barruan i izan ezik).

~ Aipatutako arau-hauste guztiak metagarriak dira.

JAURTIKETA LIBRE EZ ZUZENA. )
Jaurtiketa libre ez zuzen bat emango zaio aurkako taldeari, atezainak ondoren alpaturlko diren
arau-hausteren bat egiten duenean : . ‘
e Baloia urrundu ondoren, kide batengandik nahita berriz jaso, baloiak zelai erdiko lerroa .
edo aurkari batek jokatu edo ukitu gabe.
o Taldekide batek zuzenean alboko sake, kornerra, jaurtiketa libre .edo oinarekin baloia
nahita pasatzen badio, eta atezainak eskuekin ukitu edo jokatzen badu.

e Baloia esku edo oinekin 4 sg baino gehiagoz ukitu edo kontrolatzen badu, bere zelai
erdian.

Era berean, jaurtiketa libre ez-zuzen bat emango zaio aurkako taldeari, arbitro batek jokalari bat
ondorengoa egin duela erabakitzen badu :

e Era arriskutsu batean jokatu badu.

e Aurkari baten aurreraldia oztopatu badu.

e Atezainari eskuekin baloia jaurtitzea eragozten badio.

TXARTEL HORIAREKIN ZIGORTZEN DIREN ARAU-HAUSTEAK.
e Kiroltasunik gabeko portaeraren errudun izan.
e  Hitz edo ekintzen bidez ezetsi.
e Joko arauak behin eta berriz hautsi.
e Jokoari berriro ekitea nahita atzeratu. ;
.o Korner, alboko sake, jaurtiketa libre edo ateko sake batean arauzko distantzia ez gorde.




Arbitroen balmemk 0abe joko zelaian sartu edo berrlz sartu, edo 01dezkapen prozedura
hautsi. <

Arbitroen baimenik gabe joko zelaia nahita utzi.

TXARTEL GORRIAREKIN ZIGORTZEN DIREN HARAU-HAUSTEAK.

Joko zakar larria egitearen errudun izatea.

‘Bortxazko jarreraren errudun izatea.

Aurkari bati edo beste edozein pertsonari tu egitea.

Gol bat eskuarekin nahita sajhestu edo gol aukera nabari bat zapuztu (hau ez zaio
atezainari bere penalti arearen barruan aplikatuko).

Jaurtiketa libre zuzen edo penalti batekin zigortzen den arau-hauste baten bidez atera
doan aurkari baten gol aukera nabari bat zapuztea.

Erasotzaile, zakar edo lizunak diren keinuak egitea edo hizkuntza erabiltzea.

Partida batean bigarren trxartel horia jasotzea. '

JAURTIKETA LIBREETAN KOKAPENA.
Zafci bakoitzean eta talde bakoitzak lehendabiziko bost faltetan :

. Aurkari guztiak gutxienez baloitik 5-metrora kokatuko dira baloia jokoan egon arte.

Jaurtiketa librea egiteko 4 sg ditu. Bestela, gertatu den lekuan, aurkako taldearen aldeko
jaurtiketa ez-zuzen bat aginduko du arbitroak.

Jaurtiketa libre zuzenean, aurkako atean zuzenean gol bat lortzeko aukera egongo da.
Aurkako taldeak, jaurtiketa libreak hesi baten bidez defendatzeko aukera izango du.

FALTA METAGARRIAK.(seigcarren falta metagarrirako eta hurrengoetarako).

Juartiketa librea egiten duen jokalariak gola sartzeko asmoarekin egin beharko du eta
ezingo dio baloia kide bati pasatu.

Jaurtiketa librea egin ondoren, baloia ateak edo talde defentsariko atezainak ukitu edo
joko zelaitik atera arte ezingo du beste jokalari batek ukitu. :

Aurkako taldeak ezin izango du hesia ipini.

Jaurtiketa bigarren penalti puntutik (bi zutoien arteko erdiko puntutik 10 metrora)
egingo da.

Jokalariak bigarren penalti puntuaren aldeetan edo atzetlk eta baloitik gutxienez 5
metrora kokatuta egon beharko dira.

PENALTI JAURTIKETA.

Penalti jaurtiketa bat emango da jokalari batek bere penalti arearen barruan jaurtiketa
libre zuzen bezala zigortzen den arau-hauste bat egiten denean.

Penalti puntua, bi zutoien arteko erdiko puntutik 6 metrora kokatuta dago.

Jokalariak penalti puntuaren aldeetan edo atzetik eta baloitik gutxienez 5 metrora
kokatuta egon beharko dira.

ALBOKO SAKFEA.

Oinarekin egingo da joko zelaiaren barrurantz edozein norabidetarantz.
Alboko sakea egingo duen jokalariak baloia jaso eta hurrengo 4 segundotan egin

"beharko du sakea.

Aurkako jokalariak alboko sakea egin behar den lekutik gutxienez 5 met1ora kokatuko
dira.

Ezingo da gola zuzenean lortu alboko sake batetik.



ATEKO SAKFEA.

e Ateko sakea talde defentsariko atezainak eskuekin jaurtiko du bere penalti area barrutik
eta kanpo erdia pasa dezake.

e [Ezingo da gola zuzenean lortu ateko saketik.

e Atezainak ezingo du baloia bigarren aldiz ukitu baloia aurkari batek edo bere taldekide
batek bueltatu arte zalai erdiko lerroa zeharkatu ondoren. Arau hauste hau ematen bada,
Jaurtiketa libre ez-zuzen bat emango zaio aurkako taldeari.

e Baloiaren jabetza atezainak izan eta handik 4 segundora ateko sakea egiten ez bada,
gertatu den lekutik hurbilen dagoen penalti lerroko puntutik jaurtiko den jaurtiketa libre
ez-zuzen bat emango zaio aurkako taldeari.

IZKINAKO SAKFEA.
e Oinarekin egingo da eta zuzenean gola lortu ahal izango da, baina aurkako atean

bakarrik.
e Aurkako jokalariak izkinako sakea egin behar den lekutik gutxienez 5 metrora kokatuko
dira.
ATEZAINARI LAGAPENA.

e Atezainari baloia emango zaio ;- )
- Baloia errekuperatu edo aurkariak ukitu ondoren (atezainak baloia eskuekin
hartuko du, bakarrik buruz edo bularrez ematen bazaio)
- Jaurtiketa libretik.
- Izkinako saketik.
- Alboko saketik.
- 'Baloiak kanpo erdia pasa ondoren.

ATEZAINAK ZIGORRA JASOKO DU: baloia ateratzerakoan penalti lerroa pasa o
zapaltzen badu, urbilen dagoen penalti lerroko puntutik jaurtiko den jaurtiketa libre zuzena
emango zaio aurkako taldeari. Aipatutako arau-haustea metagarria da.
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REGLAMENTO DE FUTBOL SALA — 2019

100 € en el siguiente numero de cuenta.

Kutxa ES33 2095 5174 98 1064265134

-Adjuntar el recibo con la hoja de inscripcidnes.

TIRO LIBRE DIRECTO.

Se concederd un tiro libre directo al equipo adversario sin un jugador comete una de las
siguientes faltas :

Dar o intentar dar una patada a un adversario. -
Intertar o poner una zancadilla a un contrario.
Saltar o tirarse sobre un adversario.

Cargar violentamente a un adversario.
Golpear o intentar golpear a un contrario.
Empujar a un contrario.

- Sujetar a un contrario o impedirle la accion.

Escupir a un adversario.

Deslizarse para tratar de jugar el baldén que esta controlado y es jugado por un _]uoador
contrario.

Jugar el balén, es decir, llevarlo, golpearlo o lanzarlo con la mano o el brazo separados
del cuerpo, o intencionadamente con el brazo o mano pegado al cuerpo, excepto cuando
lo efectie el guardameta dentro de su propia area de penalti.

Las faltas mencionadas antérigrmente son ACUMULATIVAS.

TIRO LIBRE INDIRECTO.

Se concedera un tiro libre indirecto al equipo adversario si el guardameta comete una de las
siguientes faltas :

Tras despejar el baldn, vuelve a recibirlo de un compafiero sin que el balén haya

atravesado primero la linea de media cancha, o haya sido jugado o tocado por un '
adversario.

Cuando el portero toca o controla un balon con las manos que un compafiero le ha

pasado de saque de banda, corner, y deliberadamente con el pie.

Cuando el portero toca o controla con las manos o con los pies, en su propia mitad de la

superficie de juego, durante mas de cuatro segundos.

Se concedera asimismo un tiro libre indirecto al equipo adversario, que se lanzara desde el lugar
donde se cometio la falta, si el arbitro juzga que el jugador :

Juega de forma peligrosa.
Obstaculiza.el avance de un adversario.
Impide que el portero lance el balén con las manos. .

FALTAS SANCIONABLES CON TARJETA AMARILLA.

Ser culpable de conducta antideportiva.
Desaprobar con palabras o acciones.

Infrigir persistentemente las Regla de Juego.
Retrasar deliberadamente la reanudacién del juego.

No respetar la distancia reglamentaria en un saque de esquina, de bandar, tiro libre o
saque de meta.



Entrar o volver a entrar en la superficie de juego sin el permiso del arbitro o contravenir
el procedimiento de sustitucion. _
Abandonar deliberadamente la superficie de juego sin el permiso del arbitro.

FALTAS SANCIONABLES CON TARJETA ROJA.

Ser culpable de juego brusco grave.

Ser culpable de conducta violenta. ‘

Escupir a un adversario o a cualquier otra persona.

Impedir con la mano intencionada un gol o malogar una -opgrtunidad manifiesta de gol
(esto no vale para el guardameta dentro de su propia 4rea de penalti) '
Malograr la oportunidad manifiesta de gol de un adversario que se dirigie hacia la meta
de ese jugador mediante una falta sancionable con tiro libre o tiro de penalti.

Emplear un lenguaje ofensivo, grosero y obsceno. |

Recibir una segunda amonestacién en el mismo partido.

POSICION EN EL TIRO LIBRE.

En las cinco primeras faltas acumuladas por cada equipo en cada periodo :

]

Los adversarios deberan encontrarse al menos a 5 metros del baldn.

El jugador que va a lanzar el tiro libre tendr4 4 segundos. En caso contrario, el arbitro
concedera al equipo contrario una falta indirecta.. :

Se podra anotar un gol directamente de un tiro libre.

Una barrera de jugadores del equipo contrario podra defender los tiros libres.

FALTAS ACUMULADAS (PARA LA SEXTA Y SIGUIENTES ACUMULADAS).

e

El jugador que ejecuta el tiro libre debera lanzarlo con la intencién de marcar un goly
no podra pasar el balén a otro compafiero.

Después de ejectuar el tiro libre, ningin jugador podra tocar el balén hasta que este
haya tocado al guardameta, rebotado en uno de los postes o en el travesafio, o
abandonado la superficie de juego. - ‘

Los jugadores del equipo defensor no pondran formar barrera para defender los tiros
libres.

El lanzamiento se realizar4 desde el punto de segundo penalti (a 10 metros del centro de
la porteria) ‘ '

Los jugadores tendran que estar colocados a los lados o atris del punto del segundo
penalti en una linea imaginaria paralela a la linea del fondo y a 5 mts. del balén.

EL TIRO DE PENALTIL.

Se concedera un tiro de penalti contra el equipo que comete una de las faltas
sancionables con un tiro libre directo dentro de su propia area de penalti mientras el
balén estd en juego. ‘ ’

El punto de penalti est4 colocado a 6 metros del centro de la porteria.

Los jugadores tendra que estar colocados a los lados o atras del punto de penalti en una
linea imaginaria paralela a la linea del fondo y a 5 mts. del balén.

EL SAQUE DE BANDA.

El saque de banda sera ejecutado por uno de los componentes del equipo atacante con el
pie. : » _.

El jugador que va a ejecutar el saque de banda, desde que coge el balon, tendra 4
segundos para realizarlo. o

Los jugadores del equipo contrario se colocaran a 5 metros del jugador que va a ejecutar

el saque de banda.



No se puede lograr un gol de un saque de banda directo.

EL SAQUE DE META. -

El balén sera lanzado con la mano desde cualquier punto del 4rea de penalti por el
guardameta del equipo defensor y podra traspasar la linea divisoria de la media cancha.
Desde el saque de meta no se podra lograr un gol directo.

El portero no podra recibir el balén por segunda vez de un compaiiero hasta que no haya
traspasado la linea del centro o sea tocado por un jugador contrario. En caso de
producirse, sera castigado el equipo infractor con un tiro libre indirecto.

Si el balén no es puesto en juego en un tiempo maximo de 4 segundos desde el
momento en que el portero, encontrandose dentro del drea se halle en posesion del
baldn, se concedera un tiro libre indirecto al equipo contrario sobre la linea del area de
meta, en el lugar mas cercano a la infraccién.

EL SAQUE DE ESQUINA.

El saque de esquina sera ejecutado por uno de los componentes del equipo atacante con
el pie. Sera valido el gol resultante de un lanzamiento de esquina directo.

Los adversarios deberan permanecer a un minimo de 5 metros de donde se va a realizar
el saque. 8 r

CESION AL PORTERO.

Se podra ceder el baldn al portero :
- Tras recuperar el balén o después de tocar un contrario.
- Desde el punto de tiro libre.’
- Desde un saque de esquina.
- Desde un saque de banda.
- Después de pasar el balon el medio campo.

El portero podra coger el baldén con la mano, solamente si se le cede el balén .con la cabeza o
con el pecho. '

EL PORTERO SERA SANCIONADO :.

Cuando el portero al efectuar un saque de porteria pisa o pasa la linea de 4rea, se le sancionara
con una falta directa en la linea de 4rea en el punto mas cercano a donde ha ocurrido ia
infraccién. Esta falta es acumulativa.






