
               EGUNAK     ORDUA            PREZIOA
                   Días           Hora  BAZKIDE

Soci@
 EZ BAZKIDE

No soci@

URETAKO JARDUERAK Actividades en el agua
               EGUNAK     ORDUA            PREZIOA
                   Días           Hora  BAZKIDE

Socio
 EZ BAZKIDE

No socio
AQUAGYM
HAURTXOEN IGERIKETA

HAURREN IGERIKETA

HELDUEN IGERIKETA 
Hobekuntza
Entrenamendua
Hastapena
Erdi maila

AL-AK
AT-OG

Ol
AL-AK
AT-OG

AL-AK
AL-AK
AT-OG
AT-OG

08:00-09:00
16:30-17:00
17:30-18:00
17:00-19:30
17:00-19:30

19:45-20:30
20:30-21:30
19:45-20:30
20:30-21:15

59,15 €
59,15 €
33,00 €

59,15 €

59,15 €
71,65 €
59,15 €
59,15 €

177,70 €
177,70 €
  85,30 €

177,70 €

177,70 €
181,70 €
177,70 €
177,70 €

Musika
Música

Malgutasuna
Flexibilidad

Indarra
Fuerza

Teknika
Técnica

Aerobikoa
Aerobico

Oreka
Equilibrio

AL: lunes / AT: martes / AK: miércoles / OG: jueves / OL: viernes / LB: sábado / IG: domingo

08:30-09:30
10:00-11:00
15:00-16:00
19:30-20:30
08:30-09:30
10:00-11:00
15:00-16:00
19:30-20:30
17:30-18:30

ZUMBA FUSHION

ZUMBA HAURRAK 7-14

AL-AK
AL-AK
AL-AK
AL-AK

OL
OL
OL
OL

AL-AK

59,15 €

33,00 €

59,15 €

177,70 €

85,30 €

177,70 €

IZEN 
EMATEAK

INSCRIPCIONES
2. HIRUHILEKOAN IZEN EMATEA: 2015ko azaroak 30

Hasiera eta amaiera. 2016-01-07/2016-03-23

3. HIRUHILEKOAN IZEN EMATEA: 2016ko martxoak 7
Hasiera eta amaiera. 2016-04-05/2016-06-24

LEHORREKO JARDUERAK Actividades de sala
                 EGUNAK     ORDUA            PREZIOA
                   Días           Hora  BAZKIDE

Soci@
 EZ BAZKIDE

No soci@

CYCLING

TOTAL TRAINING

AEROBIC

GAP

PILATES

ABDOMINAL 
HIPOPRESIBOAK
MANTENTZE GIMNASIA
3. ADINA GIMNASIA
YOGA

JUMP GAZTEA
JUMP

AL-AK
AL-AK
AL-AK
AT-OG
AT-OG
AT-OG
AT-OG
AT-OG

OL
OL
OL
OL
OL
LB

AL-AK
OL

AT-OG
AT-OG
AL-AK
AT-OG
AL-AK
AL-AK
AT-OG
AT-OG
AT-OG

OL
OL

AL-AK
AT-OG
AT-OG
AL-AK
AL-AK
AT-OG
AT-OG
AT-OG
AL-AK

OL

15:15-16:00
19:30-20:15
20:30-21:15
08:00-08:45
10:00-10:45
13:00-13:45
18:15-19:00
19:15-20:00
08:00-08:45
10:00-10:45
15:15-16:00
19:15-20:00
20:30-21:15
10:00-11:00
19:30-20:30
20:00-21:00
19:15-20:15
20:15-21:15
19:00-20:00
11:00-12:00
09:30-10:30
18:30-19:30
10:00-11:00
19:15-20:15
20:15-21:15
10:00-11:00
19:15-20:15
19:30-20:00
09:30-10:00
11:00-12:00
11:00-12:00
10:00-11:30
18:30-20:00
17:15-18:15
18:15-19:15
20:00-21:00
18:15-19:15

71,65 €

40,05 €

40,05 €
71,65 €
40,05 €
59,15 €

59,15 €

71,65 €

40,05 €

59,15 €

59,15 €
59,15 €
59,15 €

71,65 €
71,65 €

40,05 €

181,70 €

103,60 €

103,60 €
181,70 €
103,60 €
177,70 €

177,70 €

181,70 €

103,60 €

177,70 €

177,70 €
177,70 €
177,70 €

181,70 €
181,70 €

103,60 €




