KIROL ELKARTEAK

ELKARTEA / GLUB EMAILA / TELEFONOA ARDURADUNA / RESPONSABLE
Lumaiako Olarru-Sub olarrusub@yahoo.es Juan Antonio Escudero
Lumaiako Kirol Elkartea (pilota) Zumaiakoke@yahoo.es Jesus 0lalde
Mandi indamendit@gmail.com e
Indamendi Mendi Bazkuna fittp://indamendil.blogspot.com Inaki Aldalur
Anade Ehiz eta Arrantza Elkartea s.anade@euskalnet.net Javier Salvador
i intioy zumaiako.triatloi.taldea@gmail.com i
Lumaiako Triatloi Taldea http://zumaiakott.net \Vanesa Cerrajero
i 943143 088 i
Lumaiako Telmo Deun Arraun Elkartea felmodeunae@gmail.com Angel Etxaniz
Iumaiako Txirrindulari Elkartea albervime@gmail.com Alberto Vicente
i 943 862 477 i
Lumaiako Futhol Taldea Jumaiako@zumaiako.com Jose Antonio Gorostola
; 943 862 697 : i
Pulpo Kirol Elkartea pulpoeskubaloia@gmail.com Jose Miguel Antia
Lumaiako Itzurun Surf Kirol Elkartea ziske@nhotmail.com Haritz Irure
[txas Gain Kirol Elkartea itxasgain@itxasgain.com Kepa Etxabe
Iumaiako Nautica Santixo info@clubnauticozumaia.com Jose Antonio Granados
Kodaore Judo Taldea 646 872 994 Abundio Garcia
Saltaka Korrika Taldea Fran Aizpurua
R “ N\ NEG“A
Jolas Golf Karakas 805 715 973 Tito Belartierta > ’ \\\
Lumaia Cuban Boxing 606 107 633 Ruben Arredondo | KA S.I.A R 0 A K
Taosa lgeriketa 656 702 678 i Mikel Mangas
taosaigeritaldea@gmail.com
Jira Bira Taldea (patinak) jirabiran@gmail.com Iiigo Berastegi
ARAUTEGIA
KIROLDEGIA GUZTIONA DA, ZAINDU DEZAGUN.
- Arropak eta norbere gauzak armairustan sartzea gomendatzen da.
- Eremu bakoitzean adinaren araberako erabilera errespetatu.
- |gerilekuan 7 urtetik benerako haurrak bakarrik ez.
- Gimnasioan 14 urtetik benerakoak debekatuta. -
- $auna eta hidromasajean 16 urtetik gora. A\
- Eremu ezberdineko tresnak erabili eta gero bere lekuan utzi.
- Joakabide higienikoak izan eremu ezberdinetan behar den
materiala erabiliz:
- Gimnasioan toalla
-1gerilekuan eta hidromasajean bainujantzia, KIFDEDE s/ o

Zumoioko |<iro|

‘ Patronatua

txankletak efa txapela.
- Nidageletako dutxetan txankletak erabili.

Basadi Auzategia 16, 20750 ZUMAIA (Gipuzkoa)
tel.: 943 86 20 21 - administraria@lubaki.eus



LEHORREKO JARDUERAK

Actividades KODEA GELA [EGUNAK |  ORDUA PREZIOA
(18 Sala caoigo | Sala = Dias Hora BAZKIDE | BATKDE
O LK | AL-AK | 19:30-20:15
02 | K| ALAK | 20:30-21:15
63 | LK | AT-0G | 08:00-08:45
C4 | LKl | AT-06 | 10:00-10:45 | 73,69 € 186,60
CYCLING G5 | LK1 | AFOG | 18:15-19:00
6 | LK | ATOG | 19:15-20:00
7 LKl | OL | 08:00-08:45
68 |tk | oL | 10:00-10:45 | H1,19€ 106,49 €
09 LK | OL | 19:00-19:45
OMT LKI/LKY AL-AK | 13:30-14:15
CYGLING MIX OM2 [KI/LKY AL-AK | 15:00-15:45 | [5:09 & 186,608
CM3 LKI/LK2 OL | 15:00-15:45 | 41156 | 106,45 6
Pl | LK2 | AL-AK | 09:30-10:30
P2 | K3 | AL-AK | 18:30-13:30 | 73,65 6| 186,60 €
TG P3| 1K3 | AT-0G | 10:00-11:00
PL | K3 | ATFOG | 19:15-20:15
P5 | LK3 | OL | 10:00-11:00
13| 0L | o | ME 106456
AEROBIC N K3 | NFOG | 20:15-2145 | 60.75 6| 182.55 &
M | IHE | AL-AK | 19:45-20:45 | 73.65 6 186,60 &
TOTAL TRAINING 19 | INE | OL | 19:45-20:45 | 41158 106,45 €
TRX M2 | K2 | M-8 | 11:00-11:45 | 73.65 € 186.60 €
1 | LK2 | ATFOG | 19:45-20:30 | 73,65 & 186,60 &
MANTENTZE GIMNASIA MI | LK3 | AT-OG | 11:00-12:00 | 60.75 6 18255 6
B K2 | AL-AK | 10:30-11:30
GAP 8 |10 | ALAK | 1s:00-00:00 (2806 186,606
N3 | ALAK | 08:30-09:30
12 | 1K3 | AL-AK | 10:00-11:00
13 | 1K3 | AL-AK | 15:00-16:00
LUMBA FUSHION 1w ALK | 00 o0gp | T8 182096
5| M| ALAK | 20:05-21:15
6 | 1K3 | OL | 08:30-09:30
713 0L | 10:00-T1:00
8w | ol | t500dggo | Sr0t 8TE0€
9 1K 0L 19:00-20:00

KODEA |GELA EGUNAK | ORDUA | PREZIOA
Codigo | Sala | Dias Hora BAOZGII(IIJE EZuBé\UZcII(IIJE
JUMBA HAURRAK 6-8 | ZH1 | LK2 | AL-AK |17:30-18:30
TUMBAHAURRAKS-12 | ZHO | LK3 | ALAK |17:30-18:30 60,75 € 182,55
JUMBA HAURRAK 1315 | ZH3 | MJ | AT-0G |18:00-19:00
JOKO ETA JOLASAK 6-8 J] MJ N08 | 17:15.18:15
JOKO ETA JOLASAK 8-10 A0G | 18:45-195 OO0 6 182,358
ACTIVIOAUES | opea [ecunax | oroun | pRzion
BN el agua | oo v | How | S0E EB
HAURTOEN IGERIKETA M| 0L |16:30-18:30/3390 6/ 8760 €
AL-AK |17:00-19:00
HAURREN IGERIKETA
o IS0 g 75 1255
HELDUEN IGERIKETA W6 | AFOG 07:15-08:00
IH5 AT-06 | 15:00-15:45
Hobekuntza H1 AL-AK  [19:45-20:3060,75 € | 182,55 €
Hobekuntza + | ALAK | 20:30-215
Hastapena M3 AR0G 19:45-20:30
Erdi maila IH2 N-0G6 | 20:30-21:15

LK1: Cycling gela / LK2: 2.0ela / LK3: 3. gela / ZHE: Zumaiako Herri ESkola / MJ: Maria eta Jose Ikastetxea
AL: lunes / AT: martes / AK: miércoles / 0G: jueves / OL: viernes / LB: sabado / 1G: domingo

|ZEN EMATEAK

INSCRIPCIONES 2. HIBUHILEKUAN 90170 abenduak 11
Hasiara eta amaiera, 2018-01-08/2018-03-28

3. HIRUHILEKOAN: 2018Kko martxoak 12
Hasiera eta amaiera. 2018-04-10/2018-06-22

OHARRA:Behin ikastaroa kobratu eta gero, ez da itzulketarik onartuko
justifikatutako mediku arrazoiengatik ez bada.
NOTA: Una vez cobrado el cursillo, no e hard ninguna devolucion.si noes
por una razon médicamente justificada.



